Miljö och hållbarutveckling

Del 1 Läs sidan 86-99 i hkk boken.
1. Vad menas med ett kretslopp?
När något dör blir det till näring för nytt liv på jorden. Med kretslopp menar vi alltså att något återförs till utgångsläget. Nya kretslopp på¨börjas ständigt.
2. Vad händer när något inte kan tas omhand i kretsloppet?
Naturen kan inte bryta ner allt till oskadliga beståndsdelar, då bryts kretsloppet och vi får miljöskador av olika slag. Kemikalier gör att vi förgiftar naturen, marken försuras och sjöar övergöds. Detta måste  vi lära oss att förhindra
3. Ge ett exempel på en icke förnyelsebar resurs?
Vissa naturtillgångar är begränsade de kallas icke förnyelsebara och är till exempel olja eller kol.
4. Ge ett exempel på en förnyelsebar resurs?
Skogen är ett exempel på en förnyelsebar resurs
5. Vad måste vi göra om vi utnyttjar en förnyelsebar resurs?
Avverkar vi skog måste vi se till att det planteras nya träd
6. Varför har hushållen ett ansvar för miljön?
Vi kan alla göra skillnad genom att spara på resurser på olika sätt, miljövinsterna blir stora om alla hjälps åt och gör lite var
7. Vatten är en livsviktig resurs som vi i Sverige har gott om men som andra har brist på, vad kan du göra för att spara på vattnet?
Stänga av vattnet när du borstar tänderna
Minska duschtiden
Diska inte under rinnande vatten
8. Vilka ämnen bidrar främst till växthuseffekten?
Metan och koldioxid
9. Vilka ämnen orsakar i för stora halter försurning?
Svavel och kväveoxider

10. Ge fem förslag till hur du och din familj skulle kunna spara på energi?
Fyll diskmaskin och tvättmaskinen ordentligt, centifugera med minst 1000 varv/min
Använd lock/Använd vattenkokare

Stäng av elapparater
Tina mat i kylen/Ställ aldrig in varm mat i kylen
Frosta av kyl och frys regelbundet, 
Stormkoka inte på hög värme, maten blir inte färdig snabbare ändå.

Se till att grytan täcker spisplattan/Använd ugnen till mycket när den ändå är varm
11. Att vara medvetna konsumenter är något som krävs för en hållbar utveckling, nämn tre saker man ska tänka på när man väljer livsmedel i en affär?

Är varan tillverkad på ett miljövänligt sätt

Har varan transporterats långt eller kort
Hur är varan förpackad – behövs förpackningen eller är den gjord i dåliga material, går den att återvinna?
12. Nämn tre miljösymboler som du tycker är viktiga och förklara vad de innebär?
Krav  –  
Kemiska bekämpningsmedel, konstgödsel eller genmodifierade organismer (GMO ) inte användas. 

Djuren ska kunna bete sig så naturligt som möjligt. Exempel på detta är att grisarna går ute hela året. 

Fairtraide –

• Odlare och anställda får förbättrade ekonomiska villkor
• Premier till investeringar i lokalsamhälle och verksamhet
• Barnarbete och diskriminering motverkas
• Demokratin och organisationsrätten främjas
• Miljöhänsyn och ekologisk produktion främjas

MSC – 

Främjar hållbara fiskemetoder. Med hjälp av trovärdiga standarder för hållbart fiske och spårbarhet strävar vi efter öka utbudet av certifierad fisk och skaldjur som fångats med hållbara metoder, och tack vare MSC:s lättigenkännliga blå miljömärkning kan alla vara delaktiga. 
13. Sopberget växer och växer inget av det som slängts försvinner, vilka är de viktigaste åtgärderna för att minska sopberget?
Tänka över mängden saker som vi köper – behöver jag verkligen den? Kommer jag använda den. Hur kan den återanvändas/återvinnas.
14. Vilka avfall ska vi källsortera?
Glas, papper, aluminiumburkar, batterier, hårdplast, metall, kartongpapper
15. Hur mycket av vårt avfall går att kompostera?
Ungefär hälften
16. Vad krävs för behållare för att komposteringen ska fungera bra utan att skadedjur kommer in?

En sluten behållare med både botten och lock
Läs foldern ”Låt maten klimatbanta”

17. Hur halverar du din klimatpåverkan från maten?
1. Gör varannan lunch och middag vegetarisk

2. Släng inte mat

3. Ät ekologiskt
4. Ät efter säsong och ät grövre grönsaker. Undvik sallad, tomat

och gurka på vintern och välj mer vitkål, morot och palsternacka

18. Hur mycket har mängden kött vi svenskar köper ökat de senaste 20 åren?

Med 40 procent.
19. Vilket har störst klimatpåverkan, maten du väljer att äta eller hur långt maten transporterats?

Vad du väljer att äta är avgörande för hur stor klimatpåverkan din mat

har. Det har större betydelse än hur långt maten har transporterats.
20. Hur många gånger större blir utsläppen av koldioxid när du producerar kött istället för att odla grönsaker?

Kött kan ge upp till 100 gånger högre koldioxidutsläpp än grönsaker, bönor och 
linser.

21. Hur mycket mindre energi kräver ekologiska grönsaker och vad beror det på?

Ekologiskt mjöl och grönsaker har ungefär hälften så stora utsläpp av

växthusgaser som icke-ekologiska. Det beror till största delen på att

ekologisk odling sker utan konstgödning, som kräver mycket energi att

tillverka.
22. Hur stor yta av Sveriges odlingslandskap används för att odla foder på?

Hela 70 procent av den svenska åkermarken används för att odla foder på.

23. Varför ska kossorna helst beta?

När djur får beta i hagmarker blir naturen rik på arter. Det är värdefullt i

sig, men gör också att naturen bättre klarar av klimatförändringar som

till exempel extremt väder. En betad hage kan innehålla så mycket som 40

olika växter på en kvadratmeter – det är världsrekord!
24. Vad äter grisar och kycklingar?

Gris och kyckling är exempel på djur som nästan enbart äter det som

människan kan äta, som spannmål, majs och soja. Mycket av svenska

djurs foder importeras, en stor del är soja.
25. Varför ska man inte ge djuren sojafoder?

Soja från Brasilien är ett vanligt kraftfoder för svenska djur. I flera länder i Sydamerika skövlas regnskog för att ge plats åt sojaodlingar. Sydamerikas savanner, så kallade Cerrados, odlas upp vilket hotar ett unikt växt- och

djurliv. Det påverkar samtidigt befolkningens möjlighet att odla mat i tillräcklig mängd. Skövlingen hotar också klimatet. Att hugga ner skog till betesmark eller för att odla foder står för hela sex procent av världens totala utsläpp av växthusgaser.

26. Hur ska man välja frukt och grönsaker?

Ät efter säsong och grövre grönsaker
27. Vad är en stor och onödig miljöpåverkan, hur ska man göra för att minska svinnet?

Maten vi slänger står för stor och onödig miljöpåverkan. Vi slänger 20-30

procent av den mat vi köper hem. Tillsammans kastar svenska hushåll

900 000 ton mat varje år. En tvåbarnsfamilj kan spara upp till 7 000 kr om året genom att inte slänga ätbar mat.
28. Hur gör man för att köttet skall räcka till fler personer?

Man kan enkelt minska på köttet genom att välja mindre bitar eller göra en

god gryta. Då skapar man en nyttigare måltid med en lyxig känsla.
29. Vi äter i genomsnitt 85kg kött om året i Sverige, hur mycket äter vi varje dag då?

30. Hur mycket energi sparar man på att välja morot istället för tomat, sallad och gurka?
1 kilo morötter orsakar bara en femtedel så mycket växthusgaser som 1 kilo tomater.
31. Hur blir man klimatsmart i köket?

• Ha rätt temperatur i kylskåpet. Kylen: 5 grader, Svalen: 8 grader, Frysen: -18 grader. För varje grad kallare det är ökar energianvändningen med 5 procent. Men ha inte för varmt – det försämrar hållbarheten.

• Använd vattenkokare flitigt, det spar energi.

• Tina fryst mat i kylskåpet– kylskåpet drar mindre energi när den frysta maten hjälper tillatt hålla det kallt.

• Att tillaga mat i ugn kräver mer energi än i stekpannan.
32. Vilka märken ska du leta efter för att kunna äta fisk med gott samvete?
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33. Vilket är bäst potatis eller ris?

En portion ris ger mer än dubbelt så stora klimatutsläpp som en portion potatis.
Del 2 Läs kompendiet ”Mat – lustfyllt och miljöproblematiskt och matrisen
Komponera en måltid som är hälsosam och miljövänlig. Motivera dina val av ingredienser utifrån matrisen i miljö.
